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Erläuterungen zu den Aufnahmen von den Befreiungegriffen, Zusam -
mengestellt von der DLRG Bezirk `'Donau" im Landesverband Württemberg. 

Alle Aufnahmen sind auf der Rückseite Serienweise num.°ieriert. 
z.B. III/1 = Griff III Aufnahme 1. 

Griff I Bild 1-4 Handumklammerung an beiden Händlen. 
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Handamklamierung an einer Hand. 

Halswürgegriff von vorne. 
(Endstellung wie bei Griff I) 
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1 XjOi2lsu -mklammerung von vorne. 
(Endstellung wie bei Griff I) 

1-3 Körperumxlah-nerung von vorne, arme 
( nach Bild 3 weiter wie bei Griff 

1-5 Körperumklamnerung von vorne, 

1-5 Halswürgegriff von hinten. 
(Endstellung wie bei Griff II) 
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1--3 

Halsumklammerung 
(Endstellung wie 

von 
bei 

hinten. 
Griff II) 

Kör. peru•ai•:lozi..merung von hinten, .Arme eingeschlossen. 
(nach Bild 3 weiter wie bei Griff VIle 
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1--5 Körperumklarinerun.g vor, hißten, 
Endstellung wie bei Griff II) 

1-4 Fussumklammerung von hinten. 

1-4 Fussucnklammerung von vorne. 

Arme Frei. 
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