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Projektbeschreibung

Die hohen Ertrinkungszahlen bei Madchen und Jungen im Alter bis zu sechs Jahren veranlassten das
Prasidium der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) und die Beiersdorf AG im Jahr 2000 eine
bundesweite Kampagne ins Leben zu rufen: das DLRG/NIVEA-Kindergartenprojekt.
Ziel des Projekts ist es, durch frihzeitige intensive Aufklarung die Ertrinkungsrate in dieser Altersgruppe
mittelfristig zu senken. Der Kindergarten ist die erste Institution, in der die jungen Menschen soziales
Verhalten aul3erhalb der Familie erfahren und spielerisch lernen. Bei zahlreichen ortlichen Gliederungen
bestehen schon Kontakte zu Kindergéarten. Ziel ist es mit diesem Projekt, die Kindergarten bundesweit
systematisch als Kooperationspartner zu gewinnen.
Folgende Themen werden spielerisch erarbeitet:

1. Information tGber Gefahrenquellen

2. Vermittlung von Baderegeln und richtigem Verhalten im und am Wasser

3. Information Gber die Aufgaben und Ziele der DLRG

4. Interesse am Schwimmen wecken
Langfristiges Ziel ist die Einbindung der Veranstaltung als fester Bestandteil des Ausbildungsplanes der
Kindergarten. Die DLRG als fester Partner.
Die DLRG und NIVEA erarbeiteten 1999 ein Konzept, das Inhalte und Medien fiir die Aufklarungsarbeit in
den Kindergarten festlegt. Dieses wurde in einer Pilotphase in Kindergarten erprobt und modifiziert. Fir
diese Kampagne wurde eigens eine CD mit dem Baderegellied produziert. In einer Bewegungsgeschichte
erleben die Kinder den Tag eines Rettungsschwimmers und den Umgang mit den Rettungsgeraten.
Baderegeln werden gemeinsam erforscht, und zu guter Letzt erzahlt der Kasper eine spannende
Rettungsgeschichte rund ums Baden.
DLRG und NIVEA zeigen sich zufrieden lber die Entwicklung des Projekts. Mittlerweile finden unzahlige
Veranstaltungen im ganzen Bundesgebiet statt, Tendenz steigend. Die Erzieherinnen und Erzieher der
besuchten Kindergarten sind von dem spielerischen Konzept begeistert.

Zielgruppe

Unsere primare Zielgruppe sind die Kinder im Vorschulalter, deren Eltern und Erzieher. Pro Veranstaltung
erreichen wir etwa 20 Kinder, deren Eltern und Erzieher. Des Weiteren kooperieren wir mit den Tragern
der gesetzlichen Unfallversicherung in Kindertageseinrichtungen und bieten gemeinsam Fortbildungen
fir Erzieherinnen und Erzieher in Fragen der "Sicherheitsféorderung im Wasser" an, deren Hauptbestandteil
der DLRG/NIVEA-Kindergartentag ist.

Aktionszeitraum

Der Aktionszeitraum erstreckt sich uber das ganze Jahr. Die meisten Veranstaltungen finden in der Zeit
zwischen Marz und den Sommerferien statt, da in diesem Zeitraum das Thema am besten in das
Jahresprogramm der Kindergarten passt. In Veranstaltungen nach den Herbstferien ersetzen einige
Teamer die Baderegeln durch Eisregeln.



Veranstaltungsplanung / Auswahl der Kindertageseinrichtungen

Veranstaltungen in Kindereinrichtungen kénnen in der Regel dort stattfinden, wo ausgebildete DLRG-
Teamer vor Ort sind. Durch Offentlichkeitsarbeit werden die Einrichtungen auf das Projekt aufmerksam
gemacht und kdnnen sich um Veranstaltungen bewerben. Da auch (iberregional Offentlichkeitsarbeit
betrieben wird, bewerben sich interessierte Einrichtungen aus dem ganzen Bundesgebiet, auch aus
Teilen, die noch nicht durch Teamer abgedeckt sind. Die Interessenten kommen auf eine Warteliste und
werden, wenn ein Teamer in der Nahe ausgebildet wurde, sofort informiert.

Erzieher, die im Zuge der Kooperation mit den gesetzlichen Unfallversicherungen ausgebildet wurden,
flihren das Projekt ausschlie3lich in ihrer Einrichtung durch (siehe auch unter Partner).

Aktionszeit

Fihren DLRG-Teamer die Veranstaltung durch, dauert sie ca. 2,5 Stunden und findet in der
Kindertageseinrichtung, zumeist am Vormittag, statt. Ausgebildete Erzieher haben die Moglichkeit den
DLRG/NIVEA-Kindergartentag als Projekt uber mehrere Tage bzw. Wochen zu verteilen. Vor bzw. nach
jeder Veranstaltung findet ein Elternabend statt, um die Eltern uber das Projekt, die Gefahren fur
Kleinkinder im und am Wasser sowie mogliche Praventionsmalinahmen zu informieren.

Team

Ein Kindergartenteam besteht meistens aus zwei ausgebildeten Teamern einer Ortsgruppe.

Die Ausbildung fiir DLRG-Mitglieder wird auf einem Wochenendseminar praxisnah vermittelt. Seit Herbst
1999 besuchten mehr als 1800 interessierte Mitglieder und Erzieherinnen die Ausbildungsseminare, um
anschlieRend in den Kindergarten vor Ort Giber ,mehr Sicherheit im und am Wasser” aufzuklaren.

Ein zunehmender Teil der gesetzlichen Unfallversicherungstrager kooperiert seit 2001 mit der DLRG,
indem sie die Ausbildungen fiir Erzieher, die keine DLRG-Mitglieder sind, finanzieren.

Aktionskleidung
Die DLRG-Teamer tragen rote T'Shirts mit dem Aufdruck ,DLRG Wasserrettung” und dem NIVEA-
Branding, damit die Kinder den Rettungsschwimmer am Strand wiedererkennen.

Medien
Um den Einstieg ins Projekt so einfach wie moglich zu gestalten, hat die DLRG - Verlag und
Vertriebsgesellschaft mbH (DVV) diverse Materialien in sogenannten Medienpaketen zusammengestellt.
Diese Medienpakete werden mit tber 50% von NIVEA subventioniert. Auf diese Weise kdnnen wir ein
einheitliches Auftreten und gute Schulungsmaterialien, die teilweise exklusiv flir unser Projekt entwickelt
wurden, zu einem geringen Kostenanteil fir den Teamer anbieten.
Zum DLRG/NIVEA-Kindergartenprojekt gibt es drei verschiedene Medienpakete.
1. Paket ,Grundausstattung” mit Veranstaltungsbanner, Handpuppen und Baderregel-CD
2. Paket ,Verbrauchsmaterial grol3” mit Verbrauchsmaterial fiir 3 Kindergarten bzw. 100 Kinder:
Baderegel-CDs, Namensaufkleber, Faltblatter mit Urkunde, Baderegel-Malbticher,
Ankindigungsplakate, Luftballons, Kinder-Aufkleber und NIVEA-Wasserballe.
3. Paket ,Verbrauchsmaterial klein” bestehend aus Baderegel-Malbliichern und Wasserballen.

Das Paket , Grundausstattung” ist fiir den einmaligen Kauf gedacht und verbleibt im Besitz des
Kindergarten-Teams. Die Pakete ,Verbrauchsmaterial” enthalten Materialien, die an die Kinder, Eltern
bzw. Kindergarten weitergegeben werden.



Plakat/Baderegelmalbiicher
Die Plakate werden zur Ankindigung im Kindergarten genutzt und in seinem direkten Umfeld
aufgehangen. Die Baderegelmalblcher verbleiben nach der Veranstaltung im Besitz der Kinder.

PR-Arbeit
Die PR-Arbeit gliedert sich in verschiedene Mal3nahmen:

e Zentrale Pressearbeit, z.B. liberregional erscheinende Medien, Pressekonferenzen, TV-Beitrage,

e Dezentrale Pressearbeit durch die Teamer vor Ort, z.B. Tages- und Wochenzeitungen,

o Dezentral organisierte 6ffentlichkeitswirksame Veranstaltungen, z.B. Tag der offenen Tir, Messen,

Kindersicherheitstag,...

e Spendenmailing der DLRG e.V.
Das Kindergartenprojekt eignet sich hervorragend, um eine aktive Offentlichkeitsarbeit zu betreiben: Das
Konzept ist fundiert, kindgerecht und padagogisch wertvoll. Es kommt sowohl bei den Kindern, als auch
bei den Erziehern und Eltern gut an. Das Thema ,Ertrinken” ist immer wieder aktuell und bei der
Zielgruppe ,Kinder” fuhlt sich fast jeder Mensch betroffen. Gerade in der Zeit zwischen Marz und den
Sommerferien gewinnt das Projekt an Aktualitat, weil es jetzt darauf ankommt, die Kinder auf die
bevorstehende Badesaison vorzubereiten.

Evaluation

2007 haben wir uns mit dem Projekt einer Evaluation im Auftrag der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BzgA) gestellt. Untersucht wurden 120 Praventionsprojekte in Kitas hinsichtlich
Konzeptqualitat, Planungsqualitat, Mitwirkende, Verbreitung & Vermittlung, Verlaufsgestaltung und
Management der Aktivitat, Erfolgskontrolle & Evaluation und Qualitatsentwicklung. Zu unserer Freude
und Bestatigung unserer Arbeit schnitt das Projekt in allen 7 untersuchten Qualitatsdimensionen
Uberdurchschnittlich gut ab. Im Anschreiben der Leiter der Studie heil3t es weiter: ,Es ist denkbar, dass
sich vor allem besonders gute und besonders aussichtsreiche Projekte an der Erhebung beteiligt haben,
weil es professionelles Selbstvertrauen erfordert, sich mit einer externen Sicht auseinanderzusetzen. Im
Vergleich mit anderen, im Feld weit verbreiteten Arbeitsweisen durfte lhr Projekt deshalb besser
dastehen, als die Ergebnisse zeigen.”

Partner

Seit 2001 haben der Gemeindeunfallversicherungsverband Hannover, Braunschweig Oldenburg und
Hessen, sowie die Landesunfallkasse Niedersachsen die Seminare in ihr Seminarprogramm
aufgenommen und ermodglichen so auch Erzieherinnen, die keine DLRG-Mitglieder sind, an der
Ausbildung zum Projekt teilzunehmen und den DLRG/NIVEA-Kindergartentag an ihrem Arbeitsplatz
durchzufihren.

Auszeichnung

Anfang 2009 wurde das Projekt als , Gute Idee des Tages” vom Deutschen Sparkassen- und Giroverband
in Kooperation mit ,Du bist Deutschland”, im Zuge der Aktion ,Jeden Tag eine gute ldee fiir ein
kinderfreundliches Deutschland” ausgezeichnet.
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Veranstaltungen
erreichte
Kontaktzahlen
(Kinder)
845 Veranstaltungen (dokumentiert) ca. 18.029
510 Veranstaltungen (n. dokumentiert) ca. 8.400
Gesamt:

1.355 Veranstaltungen ca. 26.429
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Medienresonanz
Kontaktzahlen
383 Presseartikel 36.504.904
1 TV-Beitrag 310.000
3 HF-Beitrag 233.000

Gesamtkontaktzahl 37.047.904































Kategorie 1

mit NIVEA-Nennung
Im Bild und Text oder
nur Im Text












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Kategorie 2

mit NIVEA-Nennung im Bild






























































































































































































































Kategorie 3

mit DLRG-Nennung
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Anhang

- CD mit Dokumentation im PDF-Format
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